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Mehr NiederRhein Edition, ...

... auch zwischen den Ausgaben, finden Sie
auf www.niederrhein-edition.de. Dort kon-
nen Sie auch kostenlos unseren monatlichen
Newsletter abonnieren oder Sie folgen der
NiederRhein Edition auf Facebook, Instagram
und Twitter.

Die Printausgabe der NiederRhein Edition er-
scheint aktuell 2-mal jahrlich — Anfang April
und Anfang September. Das Magazin ist am
gesamten Niederrhein im Pressefachhandel,
in ausgesuchten Buchhandlungen sowie im
Bahnhofsbuchhandel erhaltlich und kann
vom Handel direkt Uber die Grossisten bestellt
werden. Selbstverstandlich kénnen Sie das
Magazin auch im Abonnement sowie einzelne
Ausgaben Uber unseren Onlineshop beziehen
— seit kurzer Zeit Ubrigens auch als digitale
Ausgabe (E-Paper).

Ein herzlicher Dank an dieser Stelle an den
HW Lesezirkel, der ebenfalls daftir sorgt, dass
unser Magazin Uberall am Niederrhein in die
offentlichen Auslagen gelangt.

Niederrhein...

. das ist Heimat und erstreckt sich fir
uns vom Kreis Heinsberg Uber die Region
Schwalm-Nette, den Kreis Viersen, Monchen-
gladbach, den Rhein-Kreis Neuss, Krefeld,
Dusseldorf, von Duisburg bis Oberhausen
Uber den Kreis Wesel sowie den Kreis Kleve.

Viel Freude beim Lesen und eine qute
Zeit winscht (hmen das yem'mte Team
der NiederRhein Edition!
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In diesen Tagen, da wir kurz vor Drucklegung fur diese neue Ausgabe
der NiederRhein Edition stehen, da scheint die Sonne doch tatsachlich
die meiste Zeit vom Himmel und kein Wolkchen will die Vorboten des
Frahlings stéren. Schon. Eigentlich. Mit Corona und den Infektionszahlen
verhalt es sich wie bei einem Krebsgang: drei Schritte vor, funf zurtck.
Der Winter ist auf dem Rickmarsch und auch wenn es nun endlich wie-
der warmer wird, mussen wir weiter achtsam sein. Aber alles in allem
sollte uns das gltcklich und hoffnungsfroh stimmen. Und das wurde es
bestimmt auch, wenn wir uns tber Nacht nicht mit einer weiteren neuen
Realitat konfrontiert séhen: Krieg in Europa — weniger als 2.000
Kilometer vom Niederrhein entfernt. Was fiir ein Wahnsinn und das
meine ich wortwértlich. Wir dachten, die Zeiten waren vorbei, da in
unseren Breitengraden ,Herrscher” eines Nachbarlandes meinten, sich
ein Land, deine/unsere Heimat einverleiben zu wollen. So etwas kennt
meine Generation nur aus Geschichtsbtichern, historischen Romanen und
der Filmfabrik. Wir sehen die Bilder, héren die schrecklichen Nachrichten
aus der Ukraine. Es zerreiBt mir das Herz und macht mir wieder einmal
schmerzlich bewusst, in welchem Luxus wir in den vergangenen
Jahrzehnten leben durften und wie selbstverstandlich das fir uns doch
ist: Frieden und das Gefuihl von Sicherheit, Meinungs- und Reisefreiheit...

Putin dreht frei, um es einmal salopp auszudrticken und ja, vielleicht,
wahrscheinlich sogar, hatte man das, nach 2014, vielleicht auch schon
viel friher Kommen sehen mussen. Dartiber mag ich nicht urteilen. Mein
tiefes Mitgefuhl gilt den Menschen in der Ukraine. Die Entschlossenheit
und der Mut, den die Ukrainer zeigen berthrt mich zutiefst. Aber in die-
sen Tagen sind wir alle gefragt und mehr denn je gilt es zusammenzuste-
hen, zusammenzuhalten und eindeutig Position zu beziehen. Wir dirfen
nicht abstumpfen und keinesfalls vergessen, dass nicht alle Russen hinter
Putin stehen. Wie auch nicht alle Deutsche hinter Hitler und seinem
Regime standen. Ich hoffe, dass sie den Mut sowie Mittel und Wege fin-
den, sich gemeinsam gegen diesen freidrehenden Despoten und seine
Schergen zu stellen und diesen narzisstischen, im Weltmacht-
Herrschaftswahn befindlichen, Aggressor stoppen. Fur die Ukraine.
Far Russland. Fur uns alle.
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Mit dieser Ausgabe hoffe ich Ihnen eine kurzweilige Auszeit vom
Alltag und den Geschehnissen bieten zu kdnnen. Denn auch das ist
in diesen Tagen wichtig. Wir haben in den letzten drei Monaten
tolle Menschen getroffen, die wir lhnen vorstellen méchten. Da ist
z.B. Friederike Heidenhof, Initiatorin und Geschaftsfiihrerin des
Vereins »Partnerschaft fiir Afrika« oder Dagmar Dahmen, die seit 10
Jahren Interessierte auf Schimanskis Spuren durch Ruhrort fiihrt. Wir
hatten da ein paar Fragen und haben uns mit Hamzi Ismail von der
WDR-Sendung «Hamzi 'ne Frage« in Diisseldorf getroffen. lhnen ist
nach Natur und Seele baumeln lassen? Auch hierzu findet sich eini-
ges an Anregung und Inspiration in dieser Ausgabe! Ich wiinsche
lhnen viel Freude beim Entdecken und viel Lesevergniigen!
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HIER KANN MAN
GUT FUR LINGER

BLEIBEN!
Auf Entdeckungstour durch BnnucHE“ WIH

die Burggemeinde Briiggen. BEs.I.n.".““GswﬁlnEnp

Was halten Sie denn von einem Bestattungswald? So oder so dhn-
liche Fragen begegnen Friedhofsgartnermeister Torsten Stiickert in
der letzten Zeit 6fter. Dabei ist das Thema , Bestattungswald” gar
nicht so neu.

ERFOLGSGESGHIGHTE MIT
NACHHALTIGKEITSFAKTOR

Partnerschaft fir Afrika — Ein Besuch bei
Initiatorin Friederike Heidenhof

EINE MODERNE

GARTENGESTALTUNG L0
BEZIEHT OKOLOGISGHE % -
ASPEKTE MIT EIN! € =

Interview mit und Gartentipps von
Gartenexpertin Melanie Unterberg

06 | ES WERDE LICHT! 26 | HUS IN DE LEIV SUN 43 | GUTE FOTOS SIND KEIN ZUFALL...
Das erste Open-Air-Festival in ganz Meerbusch Mitten im Naherholungsgebiet Hardter Wald: Zu 40 Jahre ricks photo

Gast im Wilhelm Kliewer Haus
07 | KAFFEE IST FERTIG! 47 | LAVENDEL: ENGLISCHE VIELFALT
Ausstellung Gber die Karriere eines Hei3getrédnks 29 | BESTAGER FINANZIERUNG MADE IN GERMANY
08 | RADELN OHNE RUCKENSCHMERZ Ralf Baldeweg Uber den Teilverkauf einer Immobilie  4g | yNTERSUCHUNG ZEIGT NAHR-

Z,'?d was man dazu gnbedincglgt wissen so///tc;’ sowie STOFFUBERSCHUSS IM KREIS KLEVE
ie Besbé\ggr F/nanZIgrqu, las neue Darlehensmo- Hochschule Rhein-Waal
dell der Allianz speziell fir Kunden ab 60 Jahre.

Ratgeberseite und Bikefitting-System
erhalten AGR-Glitesiegel

10 | NATURLICH MIT PERSPEKTIVE!

50 Jahre Niederkriichten 30 | SANIERUNGSSTAU IN BILDUNGSSTATTEN
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Seit 2015 heiBt es in der WDR Lokalzeit Diisseldorf
~Hamzi 'ne Frage?” und in der ARD-Sendung ,Live
nach Neun” hieB es 2020 ,,Hamzi's gewusst?".
Petra Verhasselt und Fotograf Michael Ricks
haben den 34-jahrigen Wahlrheinlander mit
libanesischen Wurzeln in Dusseldorf getroffen.

49 | PLASTIKABFALL IST EIN WERTVOLLES GUT
Jirgen Latzke, Betriebsleiter im Verwertungszentrum Krefeld der EGN, klért iber das
Kunststoff-Recycling auf.

50 | ENTSPANNUNG IST KEIN LUXUS. ENTSPANNUNG IST LEBENSNOTWENDIG...
Alexandra Glienke dartber, wie Shiatsu nicht nur Bandscheiben hilft, sich zu entspannen.

51 | UBER UNSER IMMUNSYSTEM UND DIE GESUNDHEIT UNSERER ZAHNE
Dr. med. dent. Mikaela Ménnich erklért, warum der Verlauf einer Covid-19-Infektion und
Parodontitis in Zusammenhang stehen kénnen.

52 | MARKTPLATZ DER SCHONEN DINGE
Lieblingsstticke, Besonderheiten, Geschenkideen, Inspiration und Verlosungen

KUCHENSCHATZE
56 | Buddha Bowls - Teller sind out. Bunte Schisseln sind angesagt.

64 | EIN RUHEPOL FUR JUNG UND ALT
Solegarten St. Jakob in Kevelaer

76 | ICH. MAX LIEBERMANN - EIN EUROPAISCHER KUNSTLER

Ausstellung im Kunstpalast sc H EISSE

0715|2580 | 81| ACHTUNG, BUCHER!

Neuheiten, Lieblinge, Lese-Tipps und Verlosungen sc H I M ANSKI '
]

82 | AUSBLICK & IMPRESSUM Wer Ruhrort besucht, trifft allenthalben auf Schimmi. Doch der Duisburger
Ortsteil am westlichen Ruhrgebiet bietet mehr als Currywurst, Kumpel-Herr-
lichkeit und Schiffer-Latein. Wir haben uns mit Dagmar Dahmen in Ruhrort
umgesehen. Die 57-Jahrige bietet dort seit zehn Jahren Schimmi-Touren an.

_ e0| £

JUNG-SIEGFRIED
EROBERT DIE HERZEN
DER KINDER

Im Gesprach mit Jurgen ,,Moses” Pankarz
und Giinter Frorath Uber ihr Bilder-Lesebuch
Jung-Siegfried” inkl. Buchverlosung
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