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MEHR NIEDERRHEIN EDITION, ...

.. auch zwischen den Ausgaben, bekommen
Sie auf www.niederrhein-edition.de, wenn Sie
unseren Newsletter abonnieren und/oder Sie uns
auf Facebook, Instagram und Twitter folgen.

Die Printausgabe der NiederRhein Edition erscheint
aktuell 2-mal jahrlich —Anfang April und Anfang Sep-
tember. Das Magazin ist am gesamten Niederrhein
im Pressefachhandel, in ausgesuchten Buchhand-
lungen sowie im Bahnhofsbuchhandel erhaltiich und
kann vom Handel direkt tber die Grossisten bestellt
werden. Selbstverstandlich kdnnen Sie das Maga-
zin auch im Abonnement sowie einzelne Ausgaben
Uber unseren Onlineshop beziehen — hier bekom-
men Sie die NiederRhein Edition Ubrigens auch als
digitale Ausgabe (E-Paper).

Ein herzlicher Dank an dieser Stelle an den HW
Lesezirkel, der ebenfalls dafiir sorgt, dass unser
Magazin Uberall am Niederrhein in 6ffentliche Aus-
lagen und private Haushalte gelangt.

Niederrhein...

... das ist Heimat und erstreckt sich fiir uns vom
Kreis Heinsberg Uiber die Region Schwalm-Nette,
den Kreis Viersen, Monchengladbach, den Rhein-
Kreis Neuss, Krefeld, Disseldorf, von Duisburg
bis Oberhausen iber den Kreis Wesel sowie den
Kreis Kleve.

EDITORIAL

Diese Ausgabe ist selbst fiir mich ein kleines Uberraschungspaket geworden. Nicht
dass mein Team und ich nicht geplant hatten, was wir machen wollten ... es passiert
halt aber doch immer wieder, dass sich erst, wenn alle fertigen Puzzleteile (in dem
Fall unsere Themen und Geschichten) zusammengefiigt werden, ein Gesamtbild ent-
steht, das fiir uns zu Beginn unserer Planung so nicht ersichtlich war.

Unser Plan lautete: ,Wir wollen den Friihling einlauten, den Sommer begriilsen und
Ihnen eine Menge Anregungen fiir Aktivitaten im Freien geben. Kunst und Kultur,
Menschen sowie Kulinarisches diirfen natiirlich nicht fehlen!”

Herausgekommen ist eine bunte, aber tendenziell griine und gehaltvolle Mischung,
die Ihnen hoffentlich gefallt.

Wir wollten Ihnen mindestens zwei Rad- und/oder Wandertouren prasentieren,
diesseits und jenseits der Grenze. Unabhangig voneinander sind so zwei
Reportagen entstanden, die nicht nur Natur pur bedeuten, sondern auch sehr viel
Geschichte zu bieten haben - teils Jahrhunderte alt und teils erinnern sie auch an
die Geschehnisse des zweiten WeltRriegs. Das hat uns Rurz tberlegen und dariiber
diskutieren lassen, ob wir dem Thema Kriegsgeschichte in dieser Ausgabe Raum
geben wollen und konnen. Wir sind zu dem Schluss gekommen: Wir kRonnen und wir
wollen. Gegen das Vergessen und erst recht jetzt, in diesen Zeiten!

Die Touren rund um NiederRriichten wie auch die Routen im Land van de Peel sind
so abwechslungsreich und vielfdltig, dass sie den Naturfreunden, geschichtlich
Interessierten sowie Freizeitsportlern unter lhnen nicht nur einen unterhaltsamen
Ausflug garantieren. Mit Reisejournalist und Buchautor Matthias Berns haben wir
uns in Friemersheim - einem Duisburger Stadtteil und einer der dltesten
Ansiedlung der ehemaligen Grafschaft Moers - getroffen. Der leidenschaftliche
Wanderer und ja, auch Abenteurer, hat einiges zu berichten und natirlich eine
Menge Ausflugstipps in petto.

Dieter Nuhr hat uns im Gesprdch einen Einblick in seine Welt der Kunst und
Kreativitat gegeben. Er ist eben nicht nur Kabarettist, sondern auch Fotograf, Maler,
S0S-Botschafter und gebiirtiger Niederrheiner. Ein Mensch der gerne reist. Der es
liebt ferne Lander, Menschen und ihre Kulturen kennenzulernen und ihnen mit viel
Respekt und wachem Geist begegnet. Seine Eindriicke verarbeitet er in seinen
Bildern, die in Galerien am Niederrhein sowie weltweit gezeigt werden.

Torsten Stiickert, der Friedhofsgartner aus Leidenschaft, feiert in diesem Jahr sein
25-jahriges Unternehmensjubilaum und hat uns einen Einblick in die Nachhaltigkeit
seiner Arbeit gewahrt. Klimaschutz und Nachhaltigeit lokal vor Ort ist auch
Christine RoRkothen wichtig. Sie ist bei TROX fiir den Bereich Corporate Social
Responsibility verantwortlich und hat sich in den letzten Jahren intensiv mit den
Themen Nachhaltigkeit und Klimaneutralitat beschaftigt. Als sie von Landwirt
Stefan Bonsels Vorhaben einer Paulownia-Plantage erfuhr, war sie sofort Feuer und
Flamme. Auf einer 5 ha grof3en Flache zwischen Neukirchen-Viuyn und Hiils wach-
sen heute 4.000 Pflanzen, die besonders viel Kohlendioxid (C0) binden und hin-
sichtlich NachhaltigReit und Biodiversitat weitere zahlreiche Vorteile bieten.

Bunt und farbenfroh geht es in diesem Sommer auch wieder in Geldern-Pont zu,
wenn bei den TolRien Tagen fantastische Welten lebendig werden. In seiner neuen
Kolumne ,Auf gut Niederrheinisch” [3sst uns Kabarettist Stefan Verhasselt an sei-
ner Gedankenwelt teilhaben und die Erdbeersaison steht vor der Tiir. Die Fahrrader

wollen geputzt, die Garten bestellt und so viel mehr wartet darauf von lhnen
erkundet und entdeckt zu werden. Also, worauf warten Sie?!

Viel Freude, gute Unterhaltung mit dieser Ausgabe und eine tolle Zeit wiinschen
lhnen Sonja Raimann und das Team der NiederRhein Edition!
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WENN FANTASTISGHE WELTEN
LEBENDIG WERDEN

Petra Verhasselt hat sich fiir uns von der fantastischen und marchenhaften
Szenerie der Tolkien Tage verzaubemn lassen, die auch in diesem Jahr wieder
im beschaulichen Pont, einem Ortsteil von Geldern, zum Leben erwachen wird.

WAS WACHST

DENN HIER?

Manch einer, der in den letzten zwei Jahren auf seiner Radtour
durch Niep — den zwischen Hiils, Traar, Kapellen und Viuyn
gelegenen sudlichen Stadtteil von Neukirchen-Viuyn — gekommen
ist, wird sich gefragt haben: Was wachst denn hier und vor allem
so schnell? Es handelt sich um eine Plantage mit rund 4.000
Paulownia-Baumen, die auch unter dem Namen Kiri-, Kaiser- oder
Blauglockenbaum bekannt sind. Die aus Asien stammende Baumart
wéchst nicht nur rasant, sie bindet auch besonders viel Kohlendi-
oxid (CO,) und bietet hinsichtlich Nachhaltigkeit und Biodiversitét
weitere zahlreiche Vorteile.

KUCHENSCHATZE ZUR ERDBEERSAISON

Unsere Empfehlung: Ein fruchtiges 3-Gange-Mend, das die rot leuchtenden Beeren mit all

ihren Aromen, von herzhaft bis stiB, feiert!

06 | MEHR LICHT. DIE BEFREIUNG DER NATUR
Eine Ausstellung im Kunstpalast: Kuratiert von Florian lllies

09 | AUF GUT NIEDERRHEINISCH!
Die Kolumne von Niederrhein-Kabarettist Stefan Verhasselt

15 | WARUM PRIVATE PFLEGEVORSORGE

WICHTIG IST?

Ralf Baldeweg erklért, warum es sinnvoll ist, sich friihzeitig
mit dem Thema Pflege und einer privaten Pflegevorsorge
auseinanderzusetzen

16 | IM TAKT DES HERZENS
Gute Griinde, warum Patienten mit Herzbeschwerden dem
Kempener Hospital zum Heiligen Geist vertrauen diirfen
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17 | WARUM ZAHNPROPHYLAXE
SO WICHTIG IST?
Zahnérztin Dr. med. dent. Mikaela Mannich klért auf

28 | ACHTUNG, BUCHER!
Neuheiten, Lieblinge, Lese-Tipps und Verlosungen

30 | WIR KONNEN VIEL MIT UND
VONEINANDER LERNEN

Seit 50 Jahren in Deutschland: Generationenvielfalt
bei Ornua
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Die EGN bietet viele anspruchsvolle,
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Seit 25 Jahren hochmotiviert und mit viel Herzblut
und Leidenschaft im Einsatz

40 | #GARTENLIEBE
Micro oder Macro? Egal. Hauptsache gartnern!

50 | CHRISTOPH KONCZ
Chefdirigent der Deutschen Kammerakademie
Neuss am Rhein & Weltreisender in Sachen Musik




KIE K DREI

Die Drillinge Fiona, Gina und Maya Ebels aus Siichteln
sind talentierte FuBballerinnen und hochst erfolgreich:
Mittelfeldstrategin Gina steht in der Profimannschaft
des MSV Duisburg unter Vertrag und spielt in der Bun-

desliga. Torfrau Fiona und Stiirmerin Maya kicken beim
FV Monchengladbach in der Regionalliga ebenfalls auf
beachtlichem Niveau. Axel Kiippers hat sich mit ihnen
getroffen und drei junge Frauen kennengelernt, die
trotz ihrer Erfolge auf dem Teppich geblieben sind und
die seit der EM herrschende Euphorie fiir den Deutschen
FrauenfuBball einfach sehr geniefen.

RUND UM NIEDERKRUCHTEN
KANN MAN GESCHIGHTE
ERWANDERN UND ,.ERFRHREN™

Zum Gemeindejubildum hat sich Niederkriichten selbst ein originelles Geschenk
gemacht: eine Wander- und Radroute unter dem Motto ,Geschichte erfahren®.
Gemeinsam mit Wanderfiihrer Bernd Nienhaus haben wir einen Teil dieser
Route, die in Zusammenarbeit mit der Nachbargemeinde Briiggen entstanden ist,
erkundet und dabei auch die Thementour ,Grenzgeschichte(n)“ mit bewegenden
Schauplatzen aus den letzten Jahren des Zweiten Weltkrieges erwandert.

n I ETEn " u H n- Er ist Kabarettist, Fotograf, Maler, Botschafter der SOS-Kinderddrfer und gebiirtiger
- Niederrheiner: Dieter Nuhr kam 1960 in Wesel zur Welt und ist dem Niederrhein — bis auf
regelmaRige ,Auswartsspiele” fir ,Nuhr im Ersten” in Berlin - treu geblieben. Heute ist er
EI“ wn“ DEBEH ZWIscH E“ Wahl-Ratinger. Seine Frau ist ,gebirtig da von*, wie er sagt. Unser Interview bewegt sich im
Dreiklang zwischen Lebenskunst, Blihnenkunst und Fotokunst und I&sst einen Dieter Nuhr
nE“ WEI_TE“ erkennen, der mit wachem Geist und hohem Individualismus durch die Welt geht. Und immer

mal wieder blitzt dabei auch der Satiriker auf.
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